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Le monde vit depuis deux ans une
crise sans précédent. Lexplication
officielle — la doxa du covid - en
est Iémergence d'un virus extré-
mement dangereux provoquant
une pandémie devant laquelle les
gouvernements n'auraient pas eu
d‘autre choix que de confiner la to-
talité des populations en attendant
qu'un vaccin nous délivre tous. Au
terme d'une enquéte qui a rassem-
blé les compétences d'une cin-
guantaine de chercheurs et de mé-
decins, le sociologue Laurent Muc-
chielli, directeur de recherche au
CNRS, conteste cette version de I'histoire. |l montre que le virus
n'est pas si redoutable, que des traitements précoces existent
et sauvent des vies, que las confinements font beaucoup plus
de mal que de bien et que les nouveaux « vaccins » fabriqués
en urgence sont des produits peu efficaces et dangereux. Dans
ce premier volet de l'ouvrage ou il tient seul la plume, le socio-
logue dénonce la corruption méthodique des instances sani-
taires, mais aussi des médias et des politiques, par une phar-
macratie ennemie de la democratie.

LA Doxa pu Covip

PEUR,

SANTE,
CORRUPTION

ET DEMOCRATIE

La doxa du covid (Tome 1}

Laurent MuccHIELLI
Editions Eolienne

Cuisine hypoglycémiante

-] Comme |'a encore illustré |a syndémie covidienne, la
| consommation excessive de sucres et I'hyperglycé-
mie chronique qui en résulte sont un fléau des so-
ciétés modernes, Il est donc urgent de renouer avec
une alimentation plus saine privilégiant les bons
| glucides, ceux qui ont un index glycémique (IG) bas.
Les auteurs de cet ouvrage, tous trois scientifiques
| | a 'Université de Sidney, sont précisément les pion-
niers de cette approche nutritionnelle. lls ont sélec-
tionné 40 aliments fournissant du carburant gluci-
dique tout en étant propices a une bonne gestion de la glycémie (fruits,
légumes, légumineuses, graines, céréales) et ont con¢u 100 recettes
permettant de cuisiner toute I'année des repas a IG bas,
Les bons glucides
Dr Aran Barcav, Kate McGHIE & PHILIPPA SaNDALL
Editions Thierry Souccar

L'axe intestin-cerveau

l‘anorexie, les états anxieux ou dépressifs, ce n'est pas
seulement dans la téte : c'est aussi trés souvent dans le
ventre, Le fait est de plus en plus connu que la compo-
sition du microbiote intestinal peut perturber le fonc-
tionnement du cerveau et que les symptdmes peuvent
s'estomper, voire disparaitre, lorsquon s'accupe enfin
de l'intestin. C'est ce qu'a vécu Maud Gabriel, qui livre
ici son véritable parcours du combattant, de I'absence
de soins adaptés a la compréhension de l'origine de ses
troubles et a sa lente reconstruction. Le psychonutritionniste et journa-
liste Dimitri Jacques apporte quant a lui l'éclairage scientifique des liens
entre '8cosystéme intestinal et la sphére cérébrale,
Parle & mon ventre, ma téte est malade
Maup GaerieL & Dimitai Jacues
Editions Grancher
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Une glande clé

| Héritier des travaux du Dr Jean Gautier, Jean du Cha-
zaud se consacre & vulgariser une science de pointe
pourtant trop méconnue, 'endrocrino-psychologie,
autrement dit linfluence des hormones sur la psyché
et la personnalité, Cette voie de connaissance accorde
une importance toute particuliére a la thyroide, une
glande que les anciens Egyptiens représentaient par
| un soleil situé au-devant du cou. Dans ce livre, lauteur
s‘attache a démontrer que cet organe est un véritable
thermostat des émotions, lesquelles sont indissociables de la vie psy-
chique et des facultés mentales. Il soutient ni plus ni moins que la thy-
roide détient tous les secrets de ['Homme et qu'elle en est fa mémoire.
La thyroide et le mystére des émotions

Jean pu CHazaup

Editions Exuvie

LA THYROIDE
ETLE MYSTERE
DES EMOTIONS

Voieverslaj

Thérapeute psychocorporelle formée en psychologie
jungienne et en psychologie positive, Laurence Luyé-
Tanet a déja écrit 14 livres de développement person-
nel et de bien-étre émotionnel. Non sans humour,
elle se définit comme une « dépoussiéreuse de mé-
ninges » en lutte contre la « grinchamanie » grigno-
teuse de bonheur et gacheuse de vie. Dans ce livre,
elle invite & prendre conscience de la « négative atti-
tude » qui consiste a se laisser plomber par les tracas
du quotidien, Et via des fiches pratiques, elle dispense
aux grincheux quantité de conseils pour redevenir positifs, joyeux et fi-
nalement heureux.

Votre bonheur a portée de main

Laurence Luve-TAnET
Editions Dunod

| Naturopathe belge exercant en Italie, Pierre Pellizza-
ri a été I'éléve direct du Dr Ryke Geerd Hamer, décou-
vreur des lois biologiques, La principale est que toute
| maladie a un sens car elle est une réponse intelligente
de notre corps a un stress psycho-émotionnel. Dans
| cette nouvelle édition revue et augmentée, le théra-
peute belgo-italien fournit des explications simples
{ sur cette approche et en illustre la validité par une sé-
rie de cas cliniques. Le livre est aussi un outil d'auto-
consultation grace a une liste de pathologies et un ré-
sumé des correspondances entre le psychisme et les organes en souf-
france. Selon [auteur, qui va prochainement donner une formation en
Belgique, deux jours suffisent pour acquérir une connaissance de base
de la médecine nouvelle du Dr Hamer, (voir Décodagenda)
Jai vérifié [a Médecine Nouvelle du Dr Hamer
Pigane PeLizzan
Editions Résurgence

Sourire a la mort

= 1 Comme I'a également montré la « crise sanitaire », nos
pays occidentaux sont en proie a une peur panique de
la mort qui les amene a se gacher la vie, Lauteure de ce
= e livre a exercé durant 35 ans en soins palliatifs, ol elle
" a2 =) apuobserver que 'approche de la fin pouvait étre sy-
‘@ wi=) |nonyme d'apaisement et de confiance chez les mou-
“e 8| rants, Comme si certains étres humains avaient la pres-
cience que leur trépas ne serait qu'un passage vers un
| nouvel état, a la maniére des chenilles se transformant
en papillons. Atteinte a son tour d'une maladie mor-
telle, Constance Yver-Elleaume témoigne de la souriante sérénité qui
reste la sienne au moment d'envisager ce qu'elle imagine comme une

métamorphose.
Le sourire de la chenille
Dr Constance Yver-ELLEAUME
Editions Le Souffle d’Or
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